Khir tring khan cap nwéc uong g s

Trong nhing thai ky rdi ren, cac so y té dia phuong c6 thé khuyén céo nguoi dan ding nuéc than
trong hon va ap dung thém nhiéu bi¢n phap d¢ phong ngura. Neu nhiing dieu chi dan cua cac so
y té dia phuong khac vai to giay nay thi xin theo nhitng loi chi dan cua ho.

Khi thién tai hay nhiing hiém hoa khac 1am gian doan nguén cung cap nudc cho gia dinh ban,
ban van c6 thé tim duoc sb lugng gigi han dé dung bang cach Iay nudc ra tir binh nuge néng, hay
la tan nhiing cuc da lanh. Nudc giéng van la nudc tét nhat dé uéng. Néu khéng co nudc giéng,
va phai dung nuéc sdng hd, can tranh nhitng noi ¢6 réc ndi trén mat nuéc hodc nude c6 mau dam
hoac c6 mui.

Khi phai khtr tring khan cép, can xem xét trang thai cua nudc & noi d6. Thudc khir triing it hiéu
nghiém néu nuéc duc. Can phai loc nuéc duc qua nhitng khin sach hoic dé yén cho ling xubng.
Sau d6 chiét phan nudc trong ra dé khir tring. Nudc chuan bi dé khir triing phai dugc giir trong
nhitng thung sach, ¢ nap day kin, va khong bi ri sét.

C6 hai phuong phép khir triing théng dung va hiéu qua néu lugng nudéce it. Phuong phap thir nhit
la Bun S6i. Phuong phép nay tét nhat vi tiéu diét hét vi trung trong nuéc, va an toan. Phuong
phép tht hai 1a khir tring bang hoa chat. Néu ap dung than trong, hoa chét s& 1am sach nuéc va
nudc s€ khdng o vi trung gay bénh.

NHUNG PHUONG PHAP KHU TRUNG KHAN CAP

Pun Sbi: Bun sbi nudgc mot phat, moi sinh trung trong nudc sé bi tiéu diét (& noi cé d6 cao hon
mot dam so véi mat bien, phai dun soi trong vong ba pht). C6 thé bién maii nhat nh&o cua nuéc
dun s6i bang cach sang nudc, tuc la dd nuoc tur thung nay qua thung khac (cach nay duoc goi la
thong kh), hoic dé yén nudce trong vong vai gio ddng ho, hoic cho vao mai lit nuéc séi mot nim
mudi nho.

Khir tring bing hoa chat: Néu khong dun sbi duoc, c¢d thé dung hoé chét dé khir tring. Hai
hod chat thuong dang 1a chlorine (tiéng Viét goi la thudc tay) va iodine (tiéng Viét goi la thudc
tim). Chlorine va iodine c6 hiéu nghiém nhe trong viéc khtr trung Giardia, tuy nhién khong hiéu
nghiém trong viéc khu trung Cryptosporidium. Vi vay, chlorine va iodine chi dung dé khir tring
nudce giéng (thay vi cho nude song, hd, hay subi), vi nuéc giéng it ¢d nhirng sinh tring gay bénh
ké tren Chlorine khir Giardia manh hon 13 iodine. Téc dung kht tring caa hai hoa chit nay gia
tang néu dung trong nudc nong.

KHU TRUNG BANG THUOC TAY CHLORINE

Thuéc ty cé chat chlorine: Néu khong dun sdi duoc, phai khir tring bang hoé chat. Thudc tay
dung trong nha cé chira chlorine sé khtr trung dugc nugc. Cach thac s dung thuong duoc in ¢
nhan dén ngoai binh. Néu khdng c6, hiy doc xem ty 1¢ chlorine trong binh la bao nhiéu. DAi
chat ty 1& nay véi bang huéng dan dudi day dé biét phal dung bao nhiéu giot thubc tay cho mdi
lit nuac:

Tv lé chlorine trong thudc tay S4 giot thudc tdy cho mdi lit nude
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(Néu khong biét ty I& chlorine, mdi lit nwdc cho mudi giot thudc tay. C6 thé ding gap doi néu
nudc duc hay ¢6 mau hoac cuc lanh).

Nudc can khir tring phai duoc khudy that k§, dé yén voi nap ddy trong vong 30 phit. Nudoc nay
s& ¢6 thoang mui thudc tay, néu khong, nén cho thém mot Ileu nira, va dé yén thém 15 phut cho
thoang hoi. Néu nuéc cd mui thudce tiy qua niang, nén mé nap vai tiéng dong hd cho mui tay bay
ra, hoac sang nuéc nhiéu lan tir thang sach nay sang thung sach khac.

Hat Calcium Hypochlorite: Ctr mdi hai gallon nuéc, hoa tan vao d6 mot mudng day hat
calcium hypochlorite (xip xi ¥4 ounce) thi ban s& c6 mot dung dich chlorine khoang 500 mg/L
bai vi 70 phan tram trong luong cua hat calcium hypochlorite 1a chat chlorine. Bé khu triing c6
hiéu qua, cr mdi mot 100 phan nudc can phai khir tring, cho vao ¢6 mét phan dung dich
chlorine & trén. Pay tuong dwong vai tron chung 1 pint caa chat chlorine nguyén chat véi 12.5
gallons nuéc can phai khir tring. Dé khir mui chlorine, ma nip cho hoi bay ra ngoai khdng khi
nhu d& mo ta ¢ trén.

Vién chlorine. C6 thé mua nhiing vién chlorine c6 du liéu can thiét dé khir tring nuéc uéng ¢
cac tiém dugc pham va ban dung cu thé thao. Phai sir dung chidng theo nhu 161 chi dan. Néu
khéng c6 loi chi dan, dung mét vién cho moi mot lit rudi nudc can phai khur trung.

THUOC TIiM - IODINE

lodine dung trong nha c6 thé dung dé khir trung nuge. Cho nam giot thudc iodine 2% United
States Pharmacopeia (U.S.P.) vao m&i mét lit rudi nuge trong. Néu nuéce duc thi cho mudi giot
va dé yén dung dich it nhat 30 phit.

Vién iodine
C6 thé mua nhitng vién iodine c6 du liéu can thiét dé khir trung nudce uong ¢ céac tiém dugc pham

va ban dung cu thé thao. Phai st dung chdng theo nhu 1oi chi dan. Néu khéng c6 16i chi dan,
dung mat vién cho moi mot lit rugi nude can phai khir trang.

NUOGC DUNG BE UONG, NAU NUONG, PHA CHE RA CAC LOAI NUOC UONG
KHAC, HAY BDANG RANG PHAI BUQC KHU TRUNG DUNG PHUONG PHAP.
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